
 

PROGRAMMAZIONE ANNO ASSOCIATIVO 2023/2024 “Chi ha toccato le 

mie vesti?” (Mc 5,21-43) 

Con il percorso “Ri-generati dalla Speranza” di accompagnamento ai Consigli parrocchiali 

e con l’Assemblea d’inizio anno associativo 2023/2024 ha avuto inizio l’itinerario che 

porterà, prima, ai rinnovi dei Consigli parrocchiali, e, poi, nel gennaio 2024 al rinnovo delle 

responsabilità nel Consiglio Diocesano. Sia gli ultimi mesi, sia le future pre-Assemblee 

elettive parrocchiali saranno anche un’occasione di verifica e valutazione delle scelte 

compiute, attraverso l'ultimo Documento Assembleare, gli Orientamenti Triennali 

«Passiamo all’altra riva» e tutti i momenti di ascolto e di condivisione che ci sono stati in 

questo tempo. Sarà molto importante, in questi mesi, dirci o ridirci con franchezza e 

propositività se e come la nostra vita associativa, oggi, sia capace di corrispondere alle 

emergenti sfide culturali, pastorali e sociali che definiscono questo cambiamento di epoca. 

Un itinerario assembleare che, siamo sicuri, si tradurrà in concretezza, arrivando a 

decisioni operative e aprendo di fatto orizzonti di speranza. 

«Siamo impegnati – ci ricordava il presidente dell’AC nazionale Giuseppe Notarstefano nel 

Convegno dei Presidenti del 2021 – a riaccendere la “passione cattolica” nelle mille realtà 

ecclesiali del nostro paese, con il vivo desiderio di prenderci cura della vita di fede delle 

persone di ogni età e di contribuire a dare una forma accogliente e inclusiva alla vita 

comunitaria. In un tempo, quello nostro, dominato dalle fragilità e dalla frammentarietà. 

Per riscoprire – come scrivono i nostri vescovi nella “Lettera alle donne e agli uomini di 

buona volontà” – il senso dell’essere comunità, il calore di una casa accogliente e l’arte 

della cura. Cura delle persone, cura del creato, cura del territorio che abitiamo. Per 

costruire insieme una Chiesa aperta e in dialogo al suo interno e con il mondo. Una 

Chiesa non più “di tutti” ma sempre “per tutti”». Una Chiesa per tutti, dunque. Ed è proprio 

questo, che auspichiamo anche per la nostra associazione.  

Quello che ci viene indicato dalla Presidenza nazionale è un percorso articolato che dovrà 

coinvolgere e attivare la partecipazione non solo di tutti i soci e i responsabili, ma anche 

dei simpatizzanti, delle comunità e di quanti riconoscono nell’associazione una realtà 

ecclesiale e sociale che si prende cura della costruzione di un «noi sempre più grande». 

Questo è un tempo di discernimento comunitario da vivere completamente immersi nel 

cammino sinodale delle Chiese in Italia e nell’apertura della fase universale del Sinodo dei 

vescovi che inizierà il prossimo mese di ottobre. È davvero un tempo di grazia poter vivere 

la fase del rinnovo democratico delle cariche elettive e l’elaborazione del nostro 

documento assembleare, animati dal desiderio di contribuire a questo passaggio così 

significativo della Chiesa del dopo Concilio. Siamo consapevoli che il nostro compito di 

laici associati è quello di essere profondamente immersi nella complessità di questo 

tempo, riconoscendo la possibilità concreta di esprimere una vita fraterna inclusiva e 
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solidale, prossima e accogliente, generosa e competente. In questo modo sapremo 

corrispondere all’invito del papa a collaborare affinché il processo sinodale sia concreto e 

non astratto, inclusivo e non autoreferenziale (Papa Francesco, 30 aprile). In questo 

lavoro di coinvolgimento e attivazione della partecipazione di ogni ragazzo, giovane e 

adulto, vogliamo “prenderci cura” (verbo scelto dalla Presidenza Nazionale per questo 

quarto anno) delle diverse condizioni e situazioni di vita, della pluralità dei territori e delle 

realtà urbane: potremo farlo soltanto ponendo attenzione alle persone, ai loro tempi di vita, 

senza stancarci di invitare, proporre, incoraggiare, promuovere una vita associativa che 

faccia spazio a tutti e tutte, a ciascuna e ciascuno. Riaffermiamo la nostra scelta 

democratica, non già per regolare il rinnovo delle cariche interne, ma come pratica 

formativa e sociale di corresponsabilità e di esercizio di costruzione del Bene di “noi-tutti”: 

siamo consapevoli che la pienezza della vita democratica richiede un esercizio di impegno 

e servizio che inizia dalla possibilità che ciascuno possa sentirsi chiamato a mettersi in 

gioco e offrire i propri talenti per dare valore a scelte e orientamenti della vita di tutti. 

Occorre davvero far risuonare il motto di don Lorenzo Milani, caro soprattutto ai giovani e 

agli studenti di AC, di cui abbiamo da poco ricordato i 100 anni dalla nascita: «I care». 

Tutto di questo mondo, di questo nostro territorio, di questi nostri paesi, di queste nostre 

case, strade, piazze, vicoli, campagne, montagne, colline, luoghi di lavoro, luoghi culturali, 

luoghi aggregativi ci interessa. Impegnarsi e coinvolgersi attraverso l’AC, per animare una 

vita sociale più fraterna, riconoscendo la forza sorgiva della vita spirituale ed ecclesiale: 

ecco le coordinate che disegnano questa traccia per organizzare un cammino 

assembleare, per prenderci davvero cura di questo tempo, della vita comune di tutti, della 

vita di ciascuna persona che ci viene affidata e posta accanto. Continuiamo, dunque, ad 

attraversare le sfide di questo tempo, cercando insieme di leggerne i segni, cercando di 

coltivare uno sguardo contemplativo capace di entrare in profondità e di non rimanere in 

superficie né di rassegnarsi alle narrazioni più comode e diffuse. Il tempo giubilare ci aiuti 

ancora di più ad avere questo sguardo fisso sul Signore Gesù, che continua a dire bene di 

noi e ad avere fiducia nella capacità di bene e di trasformazione di chi si mette, con umiltà 

e gratuità, al servizio dei fratelli. 

La narrazione del Vangelo di quest'anno associativo 2023/2024 contiene, quasi come 

perno centrale, la domanda di Gesù ai discepoli: «Chi mi ha toccato?». Le protagoniste 

principali sono due figure femminili: una donna affetta da perdite di sangue e una ragazza 

morente. Ci troviamo di fronte a due racconti intrecciati. Come avviene, in genere, per tutte 

le nostre storie. Ed anche per quelle di chi ha abbracciato il percorso di Azione Cattolica, 

la dinamica è e resta la stessa: quando e perchè l'AC ha reso bella la tua vita? Come il 

Signore ti ha incontrato, tramite la vocazione all'AC, tramite la scelta di "dire di sì" alla 

famiglia associativa? Come l'AC, proprio come Gesù che, "toccato", a sua volta "tocca" 

con il Suo amore, s'è presa cura e si sta prendendo cura della tua vita? 

Alla vigilia del percorso assembleare, sentiamo la necessità di rimetterci in cammino, 

soprattutto in maniera intersettoriale, ripartendo dalla Parola e dal prenderci cura delle 

persone e del territorio che abitano. In questo, a livello unitario, i percorsi relativi al 

progetto “Giovani & Lavoro” e all’APP di sensibilizzazione ai temi ambientale “APPost’!” (in 

cui siamo impegnati) sicuramente ne sono un luminoso esempio di possibile strada da 

percorrere. La nostra partecipazione attiva nel Presidio territoriale di Libera “Valle Caudina 

e Valle Telesina” e nel Coordinamento provinciale di Libera è un’altra presenza-segno 

importante, che indica concretamente da che parte stiamo e vogliamo continuare a stare. I 

credenti sono sempre chiamati a “sporcarsi le mani” in prima persona, alla luce del 



Vangelo. E la Parola costituisce il nostro unico vero modo per leggere la realtà, accettare 

le fatiche e crescere da fedeli discepoli del Signore e testimoni gioiosi di speranza.  



                                             

  
PROGRAMMAZIONE 2023/2024 * 
                                                   

UNITARIO 
 

Assemblea diocesana 

d’inizio anno “Chi ha 
toccato le mie vesti?”: 

Domenica 24 settembre 2023 
ore 09:45, Amorosi, Centro 
Pastorale “Gesù Maestro” 

 
I Festival diocesano del 

Lavoro 
Sabato 30 settembre 2023 ore 

15:30, Cerreto Sannita  
(Centro Emmaus e piazza San 

Martino) 
 

Festa dell’Adesione 
Venerdì 8 dicembre 2023 ore 

17:30, Cerreto Sannita (chiesa 
Cattedrale) 

 
Presentazione del libro di 

don Fabrizio De Toni e 
Veronica Rossi “Bellezza e 
parola. Percorsi formativi 

tra arte e catechesi” 
Momento in preparazione al 
Natale (data da definire con 

l’Editrice Ave) 
 

 

 

 

 

Ritiri spirituali 

n. 3 nel 2024 (date da 

decidere) 

Assemblea elettiva AC 

diocesana 2024/2027 

Domenica 21 gennaio ore 
9:30, Cerreto Sannita (Aula 

Magna del Seminario) 
 

SETTORE ADULTI 
 
Incontri di spiritualità 
Domenica 3 dicembre 2023 – 
Domenica 18 febbraio 2024 
 
Incontri di formazione 
associativa online 
Lunedì 11 dicembre 2023 – 
Lunedì 26 febbraio 2024 
 

Gita-pellegrinaggio 
Sabato 2 e domenica 3 marzo 
2024 
 
Incontro 
intergenerazionale: VITE A 
CONTATTO 
Domenica 14 aprile 2024 sera 
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Gita-pellegrinaggio 
Domenica 16 giugno 2024 
 
Esercizi Spirituali 
Venerdì 5, sabato 6 e 
domenica 7 luglio 
 
 
SETTORE GIOVANI 
 
Incontro-aperitivo 
Sabato 28 ottobre 2023 
 

Momento di preparazione al 
Natale 
Domenica 17 dicembre 2023 

 
ACR 

 
Percorso per educatori 

n. 3 (date da stabilire) 
 

Momento di spiritualità in 
preparazione al Natale 

12/14 anni, 
Sabato 16 dicembre 2023 

 
Pernotto in preparazione 

alla Pasqua 

Venerdì 15, sabato 16 e 
domenica 17 marzo 2024

 

 

* in questa programmazione unitaria e dei settori (che è da 

considerarsi sempre provvisoria, in quanto possono aggiungersi 

delle tappe al percorso durante l’anno) non sono presenti le date 

dei cammini già avviati tramite le alleanze formativo-educative 

attualmente strette: quelle con la Pastorale Giovanile (di cui fa 

parte il settore Giovani diocesano di AC), con la Scuola di Impegno 

Socio-Politico (percorso sull’enciclica “Fratelli Tutti”) e quelle 

relative ai progetti “Giovani e Lavoro” insieme all’Equipe del 

Progetto Policoro (Caritas, Pastorale Sociale e del Lavoro, Pastorale 

Giovanile) e “APPost’!” e quelle con il Presidio di Libera “Valle 

Caudina e Valle Telesina” (di cui facciamo parte). Rimandiamo le 

stesse a comunicazioni future, da inoltrarvi di volta in volta. 

** laddove non sono riportati orari e luoghi degli incontri, verranno 

comunicati successivamente e per tempo 

*** queste linee programmatiche, come sempre, tengono presente 

del cammino della Chiesa universale, del cammino della Chiesa 

diocesana particolare, nella quale siamo inseriti, e degli 

orientamenti associativi annuali. 


