
LE CORONAVIRUS, 
C’EST QUOI ?

DO IT
TOGETHER
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LE NOUVEAU CORONAVIRUS EST UN VIRUS QUI PEUT PROVOQUER LA 
FIÈVRE, LA TOUX, LE MAL À LA GORGE, LA DIFFICULTÉ À RESPIRER, 
LA PNEUMONIE.
CES EFFETS ARRIVENT DE 2 À 14 JOURS APRÈS LA CONTAMINATION.



COMME D’AUTRES MALADIES RESPIRATOIRES, 
SES EFFETS SONT PARFOIS LÉGERS, PARFOIS GRAVES.
RIEN QUE DANS PEU DE CAS ELLE PEUT ÊTRE MORTELLE, 
SURTOUT CHEZ LES PERSONNES ÂGÉES ET MALADES.



LE VIRUS PASSE D’UNE PERSONNE À L’AUTRE À TRAVERS LA 
SALIVE ET LES PETITES GOUTTES DE LA RESPIRATION, 
PAR EXEMPLE QUAND UNE PERSONNE CONTAMINÉE TOUSSE, 
T’EMBRASSE OU EST TRÈS PRÈS DE TOI.



QU’EST-CE QUE TU DOIS FAIRE ? 
LES RÈGLES SONT SIMPLES.



SI TU AS DE LA FIÈVRE, LA TOUX, MAL À LA GORGE OU DES 
DIFFICULTÉS À RESPIRER, APPELLE TON MÉDECIN OU LE 
NUMÉRO 1500.
NE VA PAS AUX URGENCES.



TOUSSE TOUJOURS DANS UN MOUCHOIR ET JETTE IMMÉDIATEMENT 
LE MOUCHOIR.
ENSUITE, LAVE-TOI TOUT DE SUITE LES MAINS AVEC DE L’EAU 
ET DU SAVON PENDANT AU MOINS UNE MINUTE.



NE TE TOUCHE PAS LA BOUCHE, NI LE NEZ, NI LES YEUX AVANT 
DE T’ÊTRE LAVÉ LES MAINS.
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RESTE À UNE DISTANCE D’AU MOINS UN MÈTRE DE CEUX
QUI TOUSSENT, QUI SONT ENRHUMÉS OU QUI ONT DE LA FIÈVRE.



RESTE À LA MAISON!
Vous pouvez quitter votre domicile pour:
- Allez travailler, avec un document certifiant votre lieu de travail
- Aller au supermarché le plus proche pour acheter 
  des produits alimentaires
- Pour des raisons de santé



NE SOIS PAS RACISTE : 
LES MALADIES NE SONT DE LA FAUTE DE PERSONNE 
ET NE TOUCHENT AUCUN GROUPE HUMAIN EN PARTICULIER.

SEULEMENT ENSEMBLE NOUS SORTIRONS DE LA CRISE



 ENVOIE CES EXPLICATIONS MÊME À TES AMIS


